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Elevene ved Haram vidaregdande skule mener VIP- prosjektet har hatt god effekt. Foran: Jan Tore Fjgrtoft. Bak fra venstre; Anette Bjgrnland, Magnus
Otterlei Fjortoft, Jergen Ask Bakke og Amina Merzic.

Laerer 4 tolke signal

Ungdommene ved Haram
vidaregaande skule er mer
bevisste pa hvordan de selv
og andre har det etter et
psykiatriprosjekt.

BRATTVAG. Noen ungdommer
sliter. Selvskading, selvmord-
stanker, angst, depresjon, spise-
forstyrrelser. A ikke here til. Ikke
passe inn. Noen foler seg ensom.

Ved Haram vidaregaande sku-
le har de tatt tak i dette, ved at al-
le grunnkurselevene far deltaiet
VIP-prosjekt, som star for vei-
ledning og informasjon om psy-
kiske problem og lidelser hos
ungdom.

Tegn. - Kurset har gjort oss mer
bevisst pa ulike symtomer nar
noenikke har detbra, oghvordan
vi kan takle situasjonen, sier
Magnus Otterlei Fjortoft.

- Symptomene kan for eksem-
pel vaere at de oppferer seg an-
nerleis, ikke er sa sosial lenger,
sitter mye aleine, ikke er aktivel-
ler ikke gnsker a dele folelser, si-
er Anette Bjornland.

- Hvordanvil dere takle enslik
situasjon?

- Da er det viktig a ta kontakt,
og prate med dem, sier Jorgen
Ask Bakke.

Elevene mener VIP-prosjektet
har vaert svert bra, at det har be-
visstgjort dem, og pa sett og vis
forandra dem. Elevene drar frem
konkrete eksempler. Deriblant
en ekskursjon, en hyttetur, der
de mener alle i storre grad enn
tidligere var opptatt av 4 ta godt
vare pa hverandre, og serge for at
ingen havna uttafor.

Oppvekker. - Det var et bra pro-
sjekt, og det var en oppvekker, si-
er Jan Tore Fjortoft, og far sam-
tykkende nikk fra medelevene.
De peker paatdeter etgodt milje
pa skolen, med lite mobbing.
Men de tror ogsa skolen har ele-
ver med store problemer.

- En helsesester og en fra PPT
var her, og de var veldig apne. De
tilbyr oss & komme til dem og
prate, forteller Anette Bjernland.
Nar helsesgsteren har kontortid
pa selve skolen, benytter mange
av elevene segav tilbudet.

- Det betyr mye a ha henne her
pa skolen, og det er lettere a be-
nytte tilbudet her, enn & dra til
helsestasjonen, sier Magnus.

Hvert 5. barn sliter

Jorgen Ask Bakke wmwﬁ. paat
det er viktig for unge 4 fa deltai
VIP-prosjektet, i og med at
mange unge sliter psykisk. Un-
dommene nevner stort press ba-
de nér det gjelder utseende, sko-
leprestasjoner, kleer og alkohol,
men de tror presseter sterreiby-
ene enn hos dem. Guttene mener
de ikke kjenner samme mote-
press som jentene, men nikker
enig nar jentene papeker at gut-
tene kan veere like sarbare som
jenter.

Godtatt.— Og redsel for ikke a bli
godtatt, er det vel mange unge
som har, sier Amina Merzic. Hun
peker og pa at lzereren er med i
VIP-prosjektet, slik at ogsa leere-
ren er saerlig bevisst pa elevene.
Leereren folger opp med samta-
ler med elevene, sper hvordan de
har det, og om de tror andre har
detbra.

- Deterbraatlaererensper, for
lzereren merker kanskje om det
er noe galt, for andre elever gjor
det, sier Amina.

Elevene roser prosjektet. Men
de synes det burde settes inn tid-
ligere, allerede i ungdomsskolen,
fordi de mener yngre undommer

VIP-prosjektet

M Prosjektet VIP-veiledning og informa-
sjon om psykiske problem og lidelser
hos ungdom, ble starta opp som et
forebyggende tiltak, med stotte av
helse- og sosialdepartementet.

M | Mare og Romsdal er videregaende
skoler blant annai Alesund, Haram og
Stranda med.

M VIP-prosjektet skal veilede og infor-
mere lzerere og elever om psykisk
helse og psykiske problem hos ung-
dom, og gjere ungdom bedre rustet til
atavare paegen psykisk helse, rad om
hvordan de kan hjelpe andre og infor-
masjon om hjelpetilbud.

sliter mer enn dem. I tillegg skul-
le de onske at prosjektet ble
viderefert gjennom flere ar i
videregaende.

- Skulle enske prosjektet ble
viderefert 2. ogkanskje 3.aret. Da
kunne man frisket opp igjen og
eventuelt tatt inn nye tema som
kommer opp etterhvert som vi
blir eldre, sier Magnus Otterlei
Fjertoft.

MONA SKIONG
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«Det er viktig a ta
kontakt, og prate

med dem»
JORGEN ASK BAKKE

Bonn om
helsesgster
avvist

Elever ved Spjelkavik videre-
gaende skole sliter med
psykiske og fysiske problem,
men Alesund kommune
avviser gkt helsesgster-
tjeneste na.

ALESUND. Det er rektor Sindre
Engen som har meldt om behov
for gkt helsesgstertjeneste til
Alesund kommune. Proble-
mene kan gjelde blant anna de-
presjoner, skilsmisseproblema-
tikk, selvskading, anoreksi, mis-
handling, overgrep og overvekt.

Tidligst i 2008. - Behovet er
kjent, men kommunen har ikke
umiddelbar mulighet til a gke
kapasiteten, skriver kommunal-
sjef Marit Elisabeth Larssen.

Hun viser likevel til at rad-
mannen i bystyret i juni foreslar
omdisponering av ressurser
som na brukes innenfor helse-
tjenesten for barn og unge, slik
at skolehelsetjenesten kan styr-
kes.

- Hvis bystyret slutter seg til
radmannens tilrading, vil kom-
munenilepetav2008 kunne til-
by enviss gkning av helsesgster-
tjenesten til skolene. Henven-
delsen fra Spjelkavik viderega-
ende vil da bli vurdert, skriver
Larssen.

Rektor Sindre Engen er ikke
ovverrasket over svaret.

Skrikende behov. - Vi gnsket &
markere et skrikende behov for
at elever trenger hjelp av fag-
folk. Her er oppegaende elever
som du ikke dremmer om skal
ha behov for hjelp, men som
oppseker helsesgster. Helsesos-
ter er lettere & sperre, og gir full
diskresjon, sier Engen.

Han mener det er enkelte ting
verken foreldre eller lzerere in-
volveresiog da heller ikke kan

‘hjelpe ungdommen med.

- Etter min mening er helse-
sester en billig investering i
fremtidige helseproblemer, sier
Engen.

RAad hos helsesgster

HELSE. I dag har Sosial- og helsedirekto-

ratet, More og Romsdal fylke og KS invi-

tert til dagskonferanse i Alesund om den
psykiske helsa til barn og unge. Ifelge tall
fra direktoratet har mellom 15 og 20 pro-
sent av alle barn og unge psykiske pro-
blem. En undersekelse de legger fram,
utfert av Receptor, viser at foreldre me-
ner at venner, familie, mestring og ros er
det viktigste for at barna skal oppretthol-
de en god psykisk helse.

- Undersgkelsen viser og at det er stort
J

behov for lavterskeltilbud i kommunene,
sier fungerende divisjonsdirekter Ellinor
F. Major i Sosial- og helsedirektoratet.

Opptrappingsplanen for psykisk helse
skal vare ut 2008. Kommunene gis storre
ansvar, og har fatt sterre midler til dette.
Minst 20 prosentavmidlene skal ga til til-
tak for barn og unge.

Pa konferansen skal blant anna Res-
sursteamet for grunnskolen i Alesund
kommune og Interkommunalt ungdoms-
teamiSande hainnlegg.

INFO. — Det handler om 4 se signaler, og
vite hvem de kan kontakte, ognar en ber
soke hjelp, forklarer Margrethe Stene
WoldiPPT i Haram kommune.

I prosjektet i Haram tok en mest tak i
alminnelige problemer som alle kan
kjenne pa av og til. Skolen har kjert pro-
sjektet i tre ar. En evaluering hos ele-
vene, gir svaert positive tilbakemelding-
er.

- Har fagtjenesten sett noen effekt av
prosjektet?

- Helsesester er den de forst og
fremst blir anbefalt a ta kontakt med,
foruten familie, venner og leerere. Enda
flere elever kontaktet helsesgster etter
prosjektuka, mange fordi de var bekym-
ra for venner, forteller Stene Wold. Hel-
segster kan fange opp problemer mens
de enna er sma. Men ogsa kontaktlze-
rere er med i VIP-prosjektet, slik at ogsa
de lettere kan fange opp om elever sli-
ter.



